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【摘要】  随着来华留学生规模的扩大，留学生的心理健康教育日益受到关注。针对医学留学生薄弱的冲突管理能力、突出的交流问题以及强烈的文化冲突等特点，结合重庆医科大学的趋同管理及教育实践，实践中围绕积极心理学的主题及美德，通过教学、活动等方式构建积极的情绪体验、培植积极品质、优化思想教育环境，对留学生心理健康趋同教育进行初步探索。
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【Abstract】  With the expansion of the overseas students in China, the psychological health education has been paid more and more attention. For the weak ability of conflicts management, prominent communication barrier and inveterate cultural difference, a preliminary study of convergence education of psychological health for overseas students is conducted in the perspective of positive psychology by building students’ positive emotional experiences, cultivating students’ positive qualities, as well as optimizing ideological education environment, around the theme as well as the virtues underlined in the theory of positive psychology on the basis of the convergence experiences of Chongqing Medical University.
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根据教育部发布的2016年全国来华留学生数据显示，2016年共有来自205个国家和地区的442 773名各类外国留学人员，在31个省、自治区、直辖市的829所高等学校、科研院所和其他教学机构中学习[1]。随着来华留学生规模的扩大，在华居留学习时间的延长，外国留学生的心理健康教育在各高校的教学和服务中已逐渐体现，如何培养并增强留学生内在的积极品质，引导其健康、快乐地在华学习和生活也日益受到关注。

1 医学留学生心理健康现状及特点

针对留学生的心理健康情况，不少高校开展了调查研究，发现留学生在强迫症状、人际关系敏感偏执、焦虑等方面的得分高于大学生常模[2]，恐怖、强迫、偏执及精神病性因子均分高于我国青年的常模[3]，多数来华留学生存在不同程度的心理健康问题。重庆医科大学近年来对在校的本科留学生进行问卷调查也显示，很多留学生都曾不同程度地遭遇心理问题，尤以孤独、挫折感和抑郁最为常见。

1.1 冲突管理能力薄弱

    医学留学生平均年龄偏低，如重庆医科大学的本科留学生平均年龄仅为21.7岁。在华求学期间正处于自我意识形成和人格发展的关键期。当留学生离开了自己熟知的社会和文化背景，独自在异国学习奋斗的时候，他们面临的最大挑战往往并不是学习，而是如何面对冲突、处理冲突。

压力与惰性冲突。远离了父母的约束以及高考的束缚，留学生难以有效地进行自我约束，普遍缺乏良好的学习习惯，旷课现象频繁发生。而医学专业由于学科门类多、知识范围广，除了考前的复习要求，更需要学生刻苦、踏实的日常学习。当懒散的学习态度和学习习惯遭遇高强度的医科专业学习时，大部分学生考试时紧张，从而导致失眠、焦虑。

自尊与自卑冲突。留学生在中国接受医学教育并通过本国的医师资格考试后，即将走上医生的岗位，这份工作将带给他们高收入、尊严和地位。因此，留学生大多拥有较强的自尊心，并希望在大学的学习中奠定良好的基础，为本国医师资格考试作好准备。可是，非主流的身份、学业压力、人际关系困扰导致留学生难以融入主流校园文化和社会文化，容易产生对自身能力以及前途的质疑，从而导致自卑心理。由于缺乏处理冲突的经验及技能，部分留学生难以正确认识自我，从而意志消沉，产生心理失衡，容易引发心理问题。

1.2 语言交流问题突出
    和大部分医科院校一样，重庆医科大学采用全英语授课、全英文管理、全英文服务。即便如此，留学生在学习和生活中仍然面临诸多的语言问题。

英语语言障碍。由于英语为母语的留学生比例仅占重庆医科大学留学生总人数的1.25%，而来自印度的留学生则占81.14%，留学生浓厚的地方口音给师生间、中外同学间以及不同国籍留学生间的交流带来不变。

汉语语言障碍。据了解，重庆医科大学75%以上的留学生来学校前从未接触过汉语，大部分低年级留学生不具备简单日常汉语交流能力；而高年级实习阶段学生在中国医院实习，即使已掌握了基本的汉语以及医学汉语知识，但是在面临地方口音时，仍然难以与病人做有效沟通。

面对语言障碍，部分学生除了上课几乎就是“宅”在宿舍里，拘泥于其本国学生圈子，生活范围相对狭窄。半封闭的生活导致他们越发怀疑并否定自己，从而产生自卑、挫折和焦虑情绪。
1.3 文化冲突现象严重

留学生自小在强调个人学习、生活独立的环境中成长，而我国则强调集体主义、规范管理，中外文化冲突在校园的学习和生活中非常明显。如留学生认定宿舍是自己的私密空间，拒绝辅导员和学生干部进行常规的寝室安全检查；洒红节期间，印度学生以祝福为名，在校园内外抛洒颜料；斋戒月，伊斯兰教学生禁止饮食、拒绝上课等。留学生时常因不同的文化和习惯，触犯学校的管理规定，并因不被理解和包容而愈加抑郁、沮丧。

2 留学生趋同教育
在传统的中外学生差异化管理模式下，留学生很难真正融入到学校整体的学生管理和培养中，边缘的身份对于留学生的学习和生活有百害而无一利。

教育部《留学中国计划》中提出，积极推动来华留学人员与我国学生的管理和服务趋同化[4]。“趋同”不是无视差异性的简单同一，而是要在教育管理中实现不同文化间的相互影响、相互适应[5]。
目前，我国高校已在对外国留学生的教学环节上趋向于与中国学生相同的管理[6]，并逐步实施中外学生办学理念、管理模式、目标定位、学科专业设置、内部结构以及校园文化建设等方面的趋同[7]。随着心理健康教育对中外学生发展的重要性日益增强，留学生心理健康的趋同教育也可顺势而为，提升留学生对个人与社会的认同感，疏缓其不良情绪和心理状态。
3 积极心理学视角下的留学生心理趋同教育
积极心理学主要研究幸福感、满足感、欢乐等积极情绪体验；坚持、自信、宽容等积极个人特质；健康的家庭、正能量浓厚的学校等积极组织系统[8]。其积极的教育理念与教育部要求通过对留学生的趋同教育加强优秀传统文化和国情教育的理念不谋而合。积极心理学“包容、公平、幸福、爱、认同感”等积极心理学特质将引导其客观地理解并接受我国文化，不断弱化留学生的跨文化敏感，从而减少心理问题的困扰，可成为留学生心理健康教育研究和实践的新视角。

3.1 优化思想教育环境，传递正能量

积极机构可以促进积极特质的发展和体现，进而促进积极主观体验的产生[9]。在学生的积极心理培养中，增强家庭、学校、社会等社会支持系统的积极作用以及优化思想教育环境极为重要。对于远离故乡的留学生而言，学校和社会所传递出来的公平、智慧、安全等正能量往往更为关键。可通过以下方式，优化留学生的思想教育环境：①拓展留学生专业培养计划，满足留学生个性化发展要求，引进生源国医生资格考试的培训教程，推动汉语语言课程改革，并开展系列实践与教学结合的特色临床类课程，加强学校对于学生发展的支持力度。②建立公平公正的奖励办法，围绕学习成绩、志愿服务、文体活动等建立相关奖励机制，鼓励中外学生共同参与学生的学习检查、宿舍检查、园区管理、文化墙建设；引导留学生明确学习动机、建立合理的目标并真正参与到校园文化建设和学风建设，从而营造优良的留学生心理环境，共建积极向上的氛围。③邀请社会精英解读积极环境。邀请教育界、政府部门、社会服务业等专业人士来校开展演讲和报告，在其擅长的独特领域对积极的社会环境进行解读，引导留学生以积极的态度去了解和认识中国良好的社会秩序和环境，在友善的环境中学习和成长。

3.2 围绕幸福和爱，构建积极体验

积极的情绪和体验是积极心理学研究极其关注的中心之一。对于积极情绪，Fredrick提出了拓延-构建（broaden and build）理论，认为某些离散的积极情绪，包括快乐、兴趣、满足、自豪和爱，都有扩展人们瞬间思考行动（thought-action）的能力，并能构建和增强人的个人资源，如增强人的体力、智力、社会心理资源等[10]。以积极心理学理论为指导，可通过以下两方面来构建留学生的积极体验： ①以积极心理学六种核心美德（智慧和知识、勇气、人道、正义、节制和超越）及其24种性格优势[11]为核心，分阶段、分层次地在留学生中实施线上线下教学。近年来，沙哈尔博士的幸福课一直蝉联哈佛最受欢迎的选修课，人们对幸福的关注度可见一斑。可采用选修课、专题讲座的形式向留学生传授积极心理价值观和行为选择以及积极心理的基本知识，探讨幸福感、满意感、快乐感，引导其正确认识和看待文化差异。课下，可借助慕课等校园学习平台、易企秀、微信等新兴媒体以及宣传展板、宣传册等传统渠道，对中外学生普及积极心理学的核心美德。

     在感恩节、圣诞节、父亲节、母亲节等特定节日，设计并开展“感恩、回顾、祝福”等积极心理主题活动，引导留学生在轻松自然的氛围中树立正确的自我概念和团队意识，学习品味愉悦和幸福，培养其爱和社交的能力、团队精神、自我调适与抗挫能力。

3.3 培植积极品质，提升认同感

    社交性的活动和分享的畅感体验能让人减少烦恼，可以文体活动、社会实践活动等第二课堂为载体，引导留学生们建立正面的积极品质，提升个人与社会的认同感，形成留学生特有的文化特质与文化传统。

    通过开展丰富的中外学生文体活动。重庆医科大学在近年来举行了英语戏剧节、国际文化节、模拟联合国等与语言文化类活动，引导留学生在校园活动中与中国学生充分交流、分享、合作。活动开展期间，留学生的公物破坏事件、打架事件明显减少。在充分尊重中外学生民风民俗的前提下，定期开展登山、跑步、球类项目等有规律的群体性体育活动，将有利于纾解有心理障碍尤其是抑郁症的学生个体孤独、寂寞、郁闷等情绪，降低其学习生活的不适感。

    推动医学特色的社会实践活动。针对留学生的医学专业特点，可开展形式多样的社会实践活动，如集体义诊、慰问老人、关爱儿童等多种中外志愿者社会实践活动；引导留学生走出宿舍，走出校门，进一步感受校园文化、社区文化、社会文化，增强留学生间、中外师生间、中外学生间的交流沟通，消除文化差异带来的自卑心理，并在不断助人的过程中，增强人际交往能力和团队协调能力，增强社会认同感和自我认同感，从而对心理健康成长产生重要的支持作用。
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